
informacije za paciente                 laserska terapija 

 Očesni oddelek 

Splošna bolnišnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje 

tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celje.si | kataloška oznaka:  KOČa-07 

 

 

Laserska terapija 
 

Spoštovani! 

 

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vaše soglasje.  

Pred odločitvijo vas želimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom poučiti o bolezni ter o 

načinu, pomenu, možnih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane operacije. 
 

Bolnikom opravljamo lasersko fotokoagulacijo mrežnice, kadar je stopnja njene okvare takšna, da po 
mednarodno priznanih merilih zahteva tovrstno zdravljenje. 
Namen zdravljenja je zaustaviti napredovanje nastalih okvar. 
 
Zdravljenje zaradi lažjega dostopa do vseh delov mrežnice opravljamo pri razširjeni zenici, kar dosežemo s 
posebnimi kapljicami, ki jih boste pred postopkom dobili v oči. Poleg razširjenih zenic boste zaradi kapljic tudi 
slabše videli (predvsem na bližino), motila vas bo svetloba in zato PO POSEGU NE BOSTE SMELI VOZITI 
AVTOMOBILA. Učinek kapljic bo povsem prenehal naslednjega dne. 
 
Lasersko terapijo izvajamo na tako imenovani špranjski svetilki. Pacientu s pomočjo imerzijskega sredstva na oko 
namestimo kontaktno lečo. Lasersko svetlobo skozi to lečo in prozorne optične medije očesa usmerimo na 
mrežnico, kjer se energija svetlobe pretvori v toplotno energijo in povzroči koagulacijo bolezenskih sprememb 
(običajno puščajočih žil, ki na mrežnici povzročajo krvavitve, prestopanje znotrajžilnih beljakovin v zunajžilni 
prostor, otekline, raztrganine, itd.) ter na mrežnici naredi tako imenovani laserski pečat.  
 
Postopek je običajno neboleč in ne vpliva bistveno na bolnikovo počutje. V redkih primerih povzroča rahle 
bolečine, lahko tudi nekajdnevne neprijetne občutke v očeh, prehodno poslabšanje vidne ostrine ali pa tudi 
spremembe v vidnem polju. 
 
Trajanje posega je odvisno od obsega bolezenskih sprememb, torej od potrebnega števila laserskih pečatov. 
 
Naprošamo vas, da nam pred pričetkom zdravljenja zastavite morebitna vprašanja, ki se vam pojavijo. Nanje 
bomo z veseljem odgovorili. 
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